WIVERS/,, &,
%

& Universitatea Nationala de S$tiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti
Centrul Universitar Pitesti

Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

<
&
-
=

FISA DISCIPLINEI

Metode si tehnici de cercetare in educatie fizica scolari, anul universitar 2024 - 2025
1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti-Centrul
Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studii / Calificarea AMCE/ Profesor de educatie fizica si sport in invatamantul secundar

2. Date despre disciplini

2.1 |Denumirea disciplinei Metode si tehnici de cercetare in educatie fizica scolard

2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. llie MHAI

2.3 |Titularul activitatilor de laborator Conf.univ.dr. llie MHAI

24 |Anuldestudii | 1 |25 [Semestrul | 2 | 2.6 [Tipul de evaluare E 2.7 [Regimul disciplinei | DA

3.  Timpul total estimat

3.1 |Numadr de ore pe saptimana 2 32 din care curs 1 3.3 seminar 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 35 din care curs 14 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp 122
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 30
Tutoriat 20
Examinari 12
Alte activititi .....

3.7 | Total ore studiu individual 122
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numar de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
41 | Decurriculum Notiuni generale despre metodele cercetarii stiintifice
Capacitatea de a sintetiza un material scris, de a observa si nota cele observate, de a ancheta
si de a formula ipoteze referitoare la miscarea fizice

4.2 | De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfagurare a cursului Sala de curs, video proiector
5.2 | De desfagurare a seminarului/labor. Sala curs cu internet si calculator

6. Obiectivele disciplinei

Cunoagsterea si aplicarea principalelor metode de cercetare in EFS

Cunoasterea si aplicarea principalelor modalitati de calcul matematic folosite 1n practica activitatilor
fizice.

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

6.2 Obiectivele specifice Stabilirea etapelor practicii cercetarii in EFS
Intelegerea necesitatii folosirii metodelor statistice Prelucrarea si interpretarea datelor statistice

7. Competente specifice vizate

C4. Ofera feedback constructiv
C6. Evalueaza elevii
C8. Monitorizeaza comportamentul elevului

CT 1. Lucreaza in echipe.
CT 2. Isi mentine aptitudinile fizice.

Competente| Competente
transversale| profesionale

8. Rezultatele invitarii
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intelegerea impactului feedback-ului asupra procesului de invitare, dezvoltarii abilititilor motrice si imbunatatirii

§ performantei.

z Identifica indicatori de performanta fizica si competentd motricd pentru diferite categorii de varsta si niveluri de pregatire.

g Intelegerea principiilor fundamentale ale dezvoltarii psihomotorii prin aplicarea

© metodelor de coordonare si integrare a activitatilor educationale/sportive/manageriale intr-un mediu interdisciplinar.
Dezvoltarea capacititii de a oferi feedback specific si adaptat nivelului de performanta al fiecarui elev sau sportiv.

— - Utilizeaza si aplicd instrumente de evaluare pentru a oferi un feedback precis si relevant

-.% Dezvoltarea capacitatii de a aplica tehnici de evaluare formative si sumative pentru monitorizarea progresului elevilor/

= sportivilor.

g— - Dezvoltarea de planuri de evaluare / analiza manageriale pentru diferite grupe de elevi si sportivi.

Dezvoltarea capacititii de a observa si analiza comportamentul elevilor in timpul activitatilor fizice si sportive.

- Utilizarea tehnologiilor moderne pentru monitorizarea progresului si comportamentului elevilor

- Asumarea responsabilitatii pentru utilizarea unui feedback obiectiv si motivant in procesul educational si sportiv.

- Dezvoltarea initiativei pentru integrarea tehnologiilor moderne in oferirea unui feedback instantaneu si personalizat
Adaptarea procesului de evaluare la nevoile individuale ale elevilor/sportivilor, asigurand incluziunea si echitatea in
evaluare

- Promovarea unui sistem de evaluare bazat pe feedback constructiv si motivant.

- Asumarea responsabilitétii privind identificarea si managementul comportamentelor adecvate si neadecvate in cadrul
activitatilor sportive.

- Promovarea unei relatii deschise si constructive cu elevii pentru a incuraja un comportament pozitiv.

- Adaptarea metodelor de evaluare a comportamentului la nevoile individuale ale elevilor, asigurand echitate si
obiectivitate.

Responsabilitate si
autonomie

9. Continuturi

8.1. Curs Nr. ore Observatii
Metode de predare Resurse folosite

Metode fundamentale de cunoastere:
e  Rationamentul deductiv si inductiv
e |poteza stiintifica

e  Demonstratia
1 ’ 2
Metode cu caracter general
e [storica

e  Matematica
e  Statistica
e  Sistemica

Metode de cercetare particulare
e Non-experimentale

e  Experimentale
Notiuni de teoria probabilitatilor.

2 Repartitia normala a evenimentelor intdmplatoare Indicatorii 2
tendintei centrale:
e Media aritmetica
e Modulul
e  Mediana
prelegere
Dispersia datelor -expunere cu
e  Abaterea standard material suport
e Amplitudinea impristierii -explicatie, Calculatoar
e Abaterea medie a impristierii ~descriere i videoproiector
3 e Dispersia 2 exemplificare
- o -dezbatere
e  Coeficientul de variabilitate
Caracterizarea formei distributiei
e Distributia normala
e Asimetrie pozitiva
e  Asimetrie negativa
Variabile normate sau etalonarea
e Variabilaz
e  Variabilasigma
4 2

e VariabilaT

Corelatia statistica
e Procedeul de calculare a corelatiei prin ranguri
e Procedeul de calculare a corelatiei prin produse
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Semnificatia statistica
e  Semnificatia mediei aritmetice
e  Semnificatia diferentei dintre medii la esantioane
5 necorelate 2
e  Semnificatia diferentei dintre medii la esantioane
corelate
e  Semnificatia coeficientilor de corelatie
6 Utilizarea pachetului Microsoft Office (Word si Excel), in 2
calculul statistic
7 Utilizarea unor programe de analiza statistica 2

Bibliografie

1. Budevici-Puiu, L. (2017). Sustenabilitatea cercetarii stiintifice in educatia fizica si sport. Stiinfa Culturii Fizice, 2(28), 68-71.

2. Chirazi, M., & Petrea, R. (2015). Metode de cercetare stiintificd in educatie fizica si sport. lasi: Editura Universitdtii
,, Alexandru Ioan Cuza”.

3. Cucui, G. G. (2018). Metode de cercetare in educatie fizica si sport. Editura Universitatii din Pitesti.

4. Gidei, M. (2017). Importanta comunicarii si relationarii la lectia de educatie fizica si de antrenament. In Sport. Olimpism.
Sanatate (pp. 40-40).

5. Haegele, J. A., & Hodge, S. R. (2015). Quantitative methodology: A guide for emerging physical education and adapted
physical education researchers. The Physical Educator, 72(5).

6. Tusco, V. (2021). Metode de cercetare euristice si metaeuristice. In Metodologii contemporane de cercetare si evaluare, (pp,
159-162).

7. Jones, I. (2022). Research methods for sports studies. Routledge.

8. Lopatiev, A., lvashchenko, O., Khudolii, O., Pjanylo, Y., Chernenko, S., & Yermakova, T. (2017). Systemic approach and
mathematical modeling in physical education and sports. Journal of Physical Education and Sport (JPES), 17(1), 146-155.

9. Marin, A. E. A, Zagalaz, J. C., Caro, L. C. E., & del Castillo Andrés, O. (2024). Research methodology in physical
education and sport teacher education: systematic review. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion, (59),
803-810.
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14. Sava, L., Turcanu, T., & Raulet, D. (2024). Statistica In domeniu: Note de curs.

15. Thomas, J. R., Martin, P., Etnier, J. L., & Silverman, S. J. (2022). Research methods in physical activity. Human Kinetics.

16. Vechiu, C. G., & Budevici-Puiu, L. (2017). invatarea prin investigatie, tehnici eficienti de predare in institutiile de
invatamant superior de educatie fizica si sport. In Problemele acmeologice in domeniul Culturii fizice (pp. 53-60).
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Sanatate (pp. 91-91).
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C : ) Metode de Observatii

8.2. Aplicatii - Seminar Nr-ore predare Resurse folgsite
1 Constituirea de scenarii de cercetare in EFS Planul de 2

observatie pedagogica
5 Alcétuirea unui chestionar inchis, deschis 2

Alcatuirea scenariului efectudrii unui experiment pedagogic
3 Selectionarea celor mai potrivite teste de evaluare in EFS Lucrul 2

cu indicatori diferiti ai tendintei centrale

Calculul coeficientului de variabilitate
4 Realizarea de distributii cu performantele si notele elevilor si 2 Studiu de caz

interpretarea lor Lucrul la calculator Calculatoar,

Lucrul pe acelasi subiect cu etalonari diferite: z, sigma, T Studiul tabla, videoproiector
5 | comparativ al corelatiei statistice prin ranguri si produse la acelasi set 2

de date

Calculul semnificatiei mediei aritmetice si a coeficientilor de corelatie
6 Calculul semnificatiei diferentei dintre medii la esantioane necorelate 2

Calculul Semnificatiei diferentei dintre medii la esantioane
7 corelate 2
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei este In concordanta cu conceptele teoretice si practice nationale dar si internationale, dezvoltand
continuturi noi fata de alte centre universitare din tara si este focusat pe identificarea unor solutii general valabile de
colectare si folosire competentd a datelor in cercetare

11. Evaluare

10.3 Puncte pe activitate

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.4 Curs Examen final Evaluare Scrisa 40
Activitate participativa Probe practice 20

10.5 Seminar Temade casa Prezentare orala 20
Portofoliu 20

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in notd
intreagd prin impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finald, in regim fata in
fatd, fard impunerea unui punctaj minim la evaluarea finala.

10.6 Conditii de
promovare

Data completarii
23.09.2024

Data aprobarii in Consiliul departamentului

30.09.2024

Titular de curs
Ilie MIHAI

(prestator)

Liviu MIHAILESCU

Data aprobarii in Consiliul FSEFI,

30.09.2024

Director de departament

Titular de seminar
Ilie MIHAI

Director de departament
(beneficiar)
Liviu MIHAILESCU

Decan FSEFI,

Julien Leonard FLEANCU



